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बाग अ ऩरयचम         −  

कामयक्रभ   

स्नातक द्वितीय 

सेमेस्टर 

कऺा: 
फी.ए./फी.कॉभ./फी.एससी./फी.एच.एससी./फी.सी.ए.
/ फी.फी.ए. (द्वितीय सेमेस्टर) 

द्वितीय 

सेमेस्टर 

सत्र 
−  

ववषम् Value Added Course (VAC) 

1 ऩाठ्मक्रभ का कोड  

2 ऩाठ्मक्रभ का 
शीषयक 

बायत फोध (Understanding India) 

3 ऩाठ्मक्रभ का प्रकाय VAC 

4 ऩाठ मक्रभ अऩेक्षऺत कऺा 12 वीॊ उत्तीर्य  
5 ऩाठ्मक्रभ अध्ममन 

की उऩरक्षधध 
(रसनिंग आउटकभ) 

 
 
CLO 

इस कोसय का अध्ममन कयने के फाद, 

 

1. बायत के ऐसतहाससक, साॊस्कृसतक औय सॊवैधासनक स्वरूऩ की 
भूरबूत सभझ ववकससत कयना। 

2. बायतीम सशऺा ऩद्धसत, जान ऩयॊऩया औय याष्ट्रीम भूल्मों के प्रसत छात्रों 
भें सॊवेदनशीरता उत्ऩन्न कयना। 

3. बायत की स्वतॊत्रता सॊग्राभ, रोकताॊवत्रक ववकास औय वैक्षिक बूसभका 
को सभझने भें सहामता कयना। 

4. सॊववधान भें सनहहत दासमत्वों एवॊ असधकायों की जानकायी देकय छात्र 
को क्षजम्भेदाय नागरयक फनाना। 

6 के्रहडट  के्रहडट
7 कुर अॊक 100 अॊक 

 

(बाग- फ) कोसय साम्रगी
व्माख्मान की कुर सॊख्मा (प्रसत सप्ताह घॊटे भें): घॊटे

कुर व्माख्मान - घॊटे
इकाई ववषम व्मा

ख्मान 
की 

सॊख्मा 



इकाई 1 बायतीम इसतहास औय साॊस्कृसतक ववयासत
 ससन्धु, वैहदक औय शास्त्रीम कार की ववशेषताएॉ 
 सह-अक्षस्तत्व औय फहुरता की बायतीम अवधायर्ा 
 साॊस्कृसतक प्रतीक् धभय, स्थाऩत्म, सॊगीत, नाट्म, रोकाचाय 
 वसुधवै कुटुम्फकभ,्” सव ेबवन्तु सुक्षिन्,  जैसे सूत्रों की आधसुनक 

प्रासॊसगकता 
गसतववसधमाॉ:
 

रोक से सॊवाद, कामयक्रभ ऩरयवाय मा सभुदाम के हकसी फुजुगय से 
ऩायॊऩरयक जीवन-भूल्म एवॊ ऻान ऩय चचाय औय उसका रेिा-जोिा। 
 

असाइनभेंट ववषम्
 

 अऩने गाॉव मा नगय की हकसी स्थानीम साॊस्कृसतक धयोहय/ ऩवय/ 

रोककराओॊ का रघु रेि सचत्रों सहहत तैमाय कयें (500 शधद)। 

                                   

 

6 घॊटे 

इकाई 2 बायतीम सॊववधान औय नागरयक दासमत्व
 वैहदक याजधभय औय आधुसनक सॊववधान 

 भूर असधकाय औय कतयव्म् धभय-कतयव्म-नैसतकता 
 मुवा नागरयक औय रोकताॊवत्रक बागीदायी 
 सशऺा का याष्ट्रसनभायर् भें मोगदान 

गसतववसधमाॉ
जननीसत सॊवाद - छात्रों के फीच भॉक सॊववधान सबा मा मुवा सॊसद का 
आमोजन, क्षजसभें बायत के भूर भूल्म प्रस्तुत कयें। 
 

असाइनभेंट ववषम्
 हकसी एक भौसरक असधकाय औय उससे जुडे कतयव्म का 

वैहदक/शास्त्रीम दृविकोर् से ववशे्लषर् कयें। 
 बायतीम रोकतॊत्र भें मुवाओॊ की बूसभका ऩय स्वयाज से सुयाज तक 

दृविकोर् भें सनफॊध (400 शधद)। 

                      

 

 

 

6 घॊटे 

इकाई 3 बायतीम ऻान ऩयॊऩया औय सशऺा दृविकोर्
 बायतीम जान के स्रोत् वेद, उऩसनषद, दशयन, स्भसृत, रोक-साहहत्म 

 गुरुकुर ऩयॊऩया् सशष्म-कें हित सशऺर्, वासचक ऩयॊऩया औय स्भसृत 
आधारयत असधगभ 

       

 

 

 

 

6 घॊटे 



 सशऺा का उ देश्यः आम् आत्भोत्कषय एवॊ रोकसॊग्रह 
 सशऺक की बूसभका् आचामय देवो बव्,चरयत्र सनभायर्, साभाक्षजक 

ऩुनसनयभायर् भें मोगदान 

गसतववसधमाॉ: 
 जानवाताय गोष्ठी - शास्त्रीम सशऺा ऩय आधारयत सशऺर् ऩद्धसत 

(उदाहयर्् सॊवाद, स्भसृत आधारयत अभ्मास) का डेभो प्रस्तुत कयना। 
 श्लोक-गामन औय उसका अथायथय सॊवाद ववशेष रूऩ से सशऺावल्री 

(तैवत्तयीमोऩसनषद्) गीता आहद से। 
असाइनभेंट ववषम् 

 हकसी वैहदक ऋचा मा उऩसनषद वाक्म के आधाय ऩय बायतीम सशऺा 
के उदेश्यः आम का वववेचन कयें। 

 अऩने वव द्यारम/ग्राभ/ऩरयवाय भें देिे गए गुरु-सशष्म ऩयॊऩया मा 
जीवन-ऩयभाथय के उदाहयर् ऩय रघु रेि। 

इकाई 4 बायत का जीवन-दशयन औय सतत बववष्म की अवधायर्ा
 बायतीम जीवन-दृवि् ऩुरुषाथय चतुिम, आश्रभ व्मवस्था औय कतयव्म 

आधारयत नैसतकता 
 प्रकृसत के साथ साभॊजस्म् मज, ऩॊचभहाबूत, ऋतुचक्र औय ऩमायवयर् 

सॊतुरन 

 बायतीम अथयदशयन् अथयशास्त्र, स्वदेशी, श्रभ-सॊस्कृसत औय रोक-उद्यभ 

 सतत ववकास औय ऩमायवयर्ीम न्माम की बायतीम अवधायर्ा 
गसतववसधमाॉ: 

 सादा जीवन उच्च ववचाय ववषम ऩय ऩोस्टय मा स्रोगन रेिन 

 बायतीम ऩमायवयर्ीम ऩयॊऩयाओॊ (जैसे मऻ, वृऺ -ऩूजन, नदी भहोत्सव 
आहद) ऩय सभूह प्रस्तुसत 

असाइनभेंट ववषम् 
 ऩॊचभहाबूत औय बायतीम जीवन-दृवि 

 स्वदेशी से आत्भसनबयय बायत तक की मात्रा 

 

 

 

6 घॊटे 
 

इकाई 5 सभकारीन बायत औय वकै्षिक बूसभका
 स्वतॊत्रता सॊग्राभ भें धासभयक साॊस्कृसतक औय फौ वद्धक नेततृ्व की 

बूसभका 
 बायत का मोगदान् अॊतरयऺ ववऻान, मोग, कूटनीसत, शाॊसत दशयन 

 आत्भसनबयय बायत: ऩयॊऩया औय नवाचाय का सभन्वम 

 

 

6 घॊटे 
 



 वैक्षिक ऩरयपे्रक्ष्म भें बायत् सॉफ्ट ऩावय फहुध्रवुीम ववि भें बूसभका 
 

गसतववसधमाॉ:
 

 छात्रों  द्वाया नीसत-ववकल्ऩ प्रस्तुत कयना (Indian Model vs Western 

Model) 

 बायत@2047 ववषम ऩय सनफॊध 

असाइनभेंट ववषम्
 ग्रोफर बायत औय साॊस्कृसतक नेततृ्व की सॊबावना" 
 तकनीक औय नैसतकता् बायतीम सभन्वम की िोज"

 

(बाग- स) 

अनुशॊससत अध्ममन सॊसाधन 

ऩाठ्म ऩुस्तकें  सन्दबय ऩुस्तकें  अन्म सॊसाधन 

1. काटदये, इॊदभुसत। बायतीम सशऺा् सॊकल्ऩना एवॊ स्वरूऩ। ऩुनरुत्थान प्रकाशन सेवा 
ट्रस्ट, अहभदाफाद। 

2. कुभाय, कृष्र्। प्राचीन बायतीम सशऺा ऩद्धसत । श्री सयस्वती सदन, हदल्री। 

3. सरूजा, चॊद हकयर् । (2023)। सशऺा् बायतीम ऩरयपे्रक्ष्म। सॊस्कृत सॊवधयन प्रसतष्ठान, नई 
हदल्री। 

4. कऩयू, कवऩर एवॊ ससॊह, अवधेश कुभाय (सॊऩादक)। (2005)। Indian Knowledge Systems 

(िॊड 1-2)। इॊहडमन इॊक्षस्टट्मूट ऑप एडवाॊस्ड स्टडी, सशभरा, डी. के. वप्रॊटवल्डय, नई 
हदल्री। 

5.  स्वरूऩ, देवेंि। सॊस्कृसत एक् नाभ-रूऩ अनेक / प्रसतबा प्रकाशन, नई हदल्री। 

6. स्वरूऩ, देवेंि (सॊऩादक)। (2010)। याष्ट्रीम सशऺा आॊदोरन का इसतहास (हहॊदी सॊस्कयर्)। 
प्रसतबा प्रसतष्ठान, नई हदल्री। 

7. अग्रवार, वासुदेव शयर् (सॊऩादक)। (2023)। याष्ट्र, धभय औय सॊस्कृसत (सनफॊध सॊचमन)। 
प्रबात प्रकाशन, नई हदल्री। 

8. सभश्र, याभेिय 'ऩॊकज'। (2024)। क्षअ द्वतीम सभाजशास्त्र। प्रबात प्रकाशन, नई हदल्री। 

9. ऩाण्डेम, ओभ प्रकाश (सॊऩादक)। (2023)। बायत वबैव। याष्ट्रीम ऩुस्तक न्मास 
(एनफीटी), नई हदल्री। 

10. सुधफायामप्ऩा, फी.वी. । बायतीम ववऻान ऩयॊऩया। याष्ट्रीम ऩुस्तक न्मास (एनफीटी), नई 
हदल्री। 



ई स्रोत 

https://www.youtube.com/watch?v=VUOyldPx8h4 
 
https://www.youtube.com/watch?v=1livkUGjeFA&list=PLfGFNxUDX0eholQwKZ 
2ekqaxY3PDtoDq-&index=4 
 
https://www.youtube.com/watch?v=SuMnvLxc9ic 
 
https://www.youtube.com/watch?v=iPuRqFlmoSc 
 
https://www.youtube.com/watch?v=YZQeUq5d48Q&list=PL_a1T15CC9RG8wP 
aNNDOk6VjSdhe0KsHE&index=6 
 
https://www.youtube.com/watch?v=9PLs N6WbxE 

  

बाग द - अनुशॊससत भूल्माॊकन ववसधमाॉ 
अनुशॊससत सतत ्भूल्माॊकन ववसधमाॉ  

असधकतभ अॊक : 100                                      न्मूनतभ अॊक : 35 

वविवव द्यारमीन ऩयीऺा : 100 

आकरन : 
वविवव द्यारमीन ऩयीऺा 
सभम : 2 घॊटे 

अनुबाग (अ): ऩाॊच रघु प्रश्न  

अनुबाग (फ): ऩाॊच दीघय उत्तयीम प्रश्न  

कुर  अॊक 

100 

  

https://www.youtube.com/watch?v=VUOyldPx8h4
https://www.youtube.com/watch?v=SuMnvLxc9ic
https://www.youtube.com/watch?v=iPuRqFlmoSc

